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APRECIERI

PENTRU CUNOASTERE & RECUNOASTERE

WO minunatd explicatie a Legii Reflexiei, care te
ajuld sd vezi cd esti infr-o continud relafie cu Viafa.
Ce fi se arald, prin oameni si evenimente este ceea
ce nu reusesti si vezi complet in fine.

Aceastd carfe e un ghid despre cum sd
interpretezi mesajele Sinelui tdu pentru mdstile tale,
ca sd fnvefi sd te (re)ounosti”

- Dacian Pascuta

»Aducdnd impreund spivitualitatea eseniand si psihologia
modernd, cartea Cunoagtere & recunoastere ne arald ci
totul se reflectd in parte si partea in Intreg iar ceilalfi sunt
doar reflexii ale propriei noastre individualitafi

Cartea nu este doar o descriere teoreticd sau stevild a
celor 7 Oglinzi Eseniene, ci un veritabil manual prin care sd
e ﬁe mai usor sd ne cunoagtem, recunoagtem, oglindim si
reintegra in acest Tot Universal numit Viata.,”

- Raluca Predescu,
psihoterapeut, psiholog clinician, astroterapeut

«Prin intermediul Oglinzilor Eseniene am descoperit
o modalitate total noud mie de a observa tipare
comportamentale. Am aplicaf aceastd mefodd atdt in
munca cu propria-mi persoand, cdt si cu clienfii mei,
rezultatele fiind uimitoare.

Explovarea ideilor prezentate in aceastd lucrare
ne conduce spre un proces complex si fascinant care
inplicd cunoasterea si infelegerea a ceea ce se aflid
dincolo de sfera congtientd a minfii noastre.”

= Sandru Sarca Raluca,
psiholog, trainer dezvoltare personald, psihoasirolog



PARTEA all-
CELE 7 OGLINZI ESENIENE

OGLINDA ESENIANA #1

Ogiinda Eseniana a momentului prezent

wSincronicitatea este modul prin care Dumnezeu
acfioneazd, rdmdndnd tofus anonim.”
Albert Einstein

Putem recunoaste aceastd Oglinda Eseniand
foarte usor prin intermediul sincronicitatilor
sifsau a situatiilor repetitive.

De cele mai multe ori mintea noastrd se ,plimbi” din
trecut in viitor si invers, sau creeazd fantasme si fantezii.
Visim la diverse proiecte, la fanteziile noastre, sau suntem
blocati in diverse situafii pentru care ciutim solutii de
moment. Starea noastrd va depinde intotdeauna de emotia
cu care ne este incdrcatd mintea/constiinga,

Atunci cind mintea noastrd ne proiecteazd in viitor, de
cele mai multe ori vom avea emotii benefice pentru ci fante-
ziile sau visele noastre au o notd plicutd, fericita. Cati dintre
noi se gindesc la un viitor sumbru? Recunosc, mai sunt si
persoane care vid in fata ochilor doar un viitor intunecat,
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OGLINDA ESENIANA #2

Oglinda Eseniana a judeciEilnr

Omul infelept se judecd singur pe sine insugi”

= @utor Hecunosct

Tot ceea ce existd nefast in noi se manifestd
sub forma judecdtilor si se reflectd prin ceea ce
vedem in exterior si nu ne place

Existd o veche zicald care spune ci: ,vidd mai wsor paiul
din ochiul celuilalt decdt bdrna din ochiul mew”. Ce inseamni
aceasta? Ca este mai usor sd-1 critic pe celalalt in loc 53 ma
tocalizez pe propriile mele defecte si si le rezolv.

Inainte 53 descriu ce reflecti aceastid Oglinda Eseniani,
te rog sd iei o foaie de hirtie i un creion si sd notezi trei,
patru sau cinci defecte ale tale de care esti constient. In toate
exemplele voi folosi genul masculin, insd este valabil pentru
ambele genuri. Abia apoi te rog si citesti mai departe.

Noteazd primele defecte care-ti vin in minte instantaneu,
fira sa stai sd te gindesti la ele. Atunci cind notezi instant
ce-ti vine in minte, fird a trece prin filtrul congtiintei, ceea ce
iese la suprafati vine din subconstient.
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OGLINDA ESENIANA #3

Oglinda Eseniana a calﬁgilar uitate sau pierdute
de catre fiecare dintre noi

wEste piull mai usor sd-ti dezvolli calitdtile
decdt sd-ti inldturi defectele.”

= (Qutor HecHnoscui

Recunosti aceastd Oglinda Eseniand prin
calitdtile pe care le apreciezi si le admiri la
ceilalfi.

Aceastd Oglindi este una luminoasd si blanda

A treia Oglindd Eseniand reflecta calititi pe care le-am
pierdut, calititi care ni s-au luat sau calititi la care am
renuntat de bundvoie. Aceasta este cea mai blindi Oglinda
Eseniand si ea ne reveleaza calititile pe care le avem, dar de
care am uitat.

Orice calitate, manifestatd sau nu de tine, are un defect
opus si corespondent acelei calitai.

lata citeva exemple de calitati si defectele corespondente:
hirnicie/lenevie, blindete/agresivitate, bundtate/riutate,
inteligentd/prostie, frumusete/urifenie etc.
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OGLINDA ESENIANA #4

Oglinda Eseniana a iubirilor pierdute

«Mai bine o dragoste pierdutd, decdl una neavutd”
= Mircea Eliade

Recunogti aceastd Oglinda Eseniand prin
starea de familiaritate pe care o simfi fatd de
cineva.

Ori de cite ori intilnesti o fiintd care ti se pare foarte
cunoscutd, desi este o intdlnire de tip ,la prima vedere’,
dar totusi o simti apropiatd de sufletul tiu, atunci aceasta
poate 53 insemne ci ai de-a face cu o iubire pierduti. Poate
fi vorba de o reflexie a unei iubiri din trecut, dar nu este
obligatoriu. In cazul in care aceasti fiintd este de sex opus,
poate si survina chiar si starea de indrigostire. Aceasta nu
inseamni totusi ci ori de cite ori te indrigostesti, acea fiinta
este o iubire din trecut. Procesul este exact invers. Acea
recunoastere a unei iubiri din trecut, manifestatd intr-o
fiintd de sex opus poate duce la o stare de indrigostire.

5i aceasta se poate petrece doar in anumite conditii. De
exemplu, daci eu sunt femeie si barbatul reprezintd o iubire
din trecutul meu, dar acum el este mult mai mare sau mult

133



OGLINDA ESENIANA #5
Oglinda Eseniana a relaEiei noastre cu pirinﬁi,

respectiv relaﬁa noastra cu Dumnezeu

«Relafia cu paringii este oglinda
in care ne privim relafia cu Dumnezeu.”
Fyodor Dostoevsky

Jubirea pentru pdrinfi este o reflexie
a iubirii pentru Dumnezeu.
Mahatma Gandhi

Recunogti aceastd Oglinda Eseniand prin
acceptarea sau prin neacceptarea parintilor tdi.

Iubirea de Dumnezeu include iubirea de
Sine si iubirea de Sine include iubirea de
Dumnezeu. Invdtam aceasta cel mai adesea
prin intermediul parintilor nostri.

Consider ¢i aceasta este cea mai importantid Oglinda
dintre cele sapte, si, dacid reusim si o intelegem asa cum
s¢ cuvine, atunci ne va fi mult mai usor sa folosim celelalte
Oglinzi Eseniene.



OGLINDA ESENIANA #6

Oglinda Eseniana a nopEii negre a sufletului

«Nut te lupta cu intunericul,
Adu lumind si infunericul va dispdrea.”

- Maharishi Mahesh Yogi

Recunogti aceastd Oglinda Eseniand prin
starea de gol pe care o trdiesti
atunci cand uiti de tine.

Rolul Ogﬁnzii Eseniene cu numarul 6

Consider ci aceasta este Oglinda Eseniana a cirei reflexie
este cel mai dificil de suportat, si, pentru a rizbate prin ea, ai
o stringentd nevoie sd-ti regisesti conexiunea cu Dumnezew.

Ajci te intilnesti cu cele mai mari frici ale tale, dar si cu
umbrele tale. In aceastd Oglindi are loc ,moartea egoului’,
iar aceastd experientd poate fi una foarte dureroasa.

In realitate, nu este vorba despre o moarte a egoului ci
mai degraba o dezvelire a acestuia de sub masca cu care s-a
acoperit. Expresia ,moartea egoului” reflectd mai degraba
«moartea’ imaginii false sub care acesta s-a ascuns sau cu
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OGLINDA ESENIANA #7

Oglinda Eseniana a Sinelui nostru Dumnezeiesc

WA e iubi pe fine insufi
este inceputul unei iubiri de-o viatd.”

- Oscar Wilde

Aceasta Oglinda reflectd ceea ce noi suntem cu
adevdrat in profunzimile si in esenta noastra.

Recunosti aceastd Oglinda Eseniand prin
starea de autenticitate pe care o manifesti in
mod spontan si natural.

Rolul Oghnzii Eseniene cu numarul 7

Aceasta Oglindi Eseniani, ce poarti numdrul 7,
reflectd perfectiunea fiintei noastre. Ne nasgtem perfecti din
perspectiva dumnezeiascd a Sinelui nostru Dumnezeiesc
Nemuritor si venim pe lume pentru a experimenta viata,
pentru a invita, pentru a ne transforma si pentru a ne
indumnezei. Suntem cilitori prin viatd, sau putem spune ci
suntem niste actori pe marea scend a vietii.
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IN LOC DE INCHEIERE

Atributele Durnne:eiegti

Atributele Dumnezeiesti sunt energii sublime subtile
nesfarsite ale lui Dumnezeu ce prezintd o anumitd frecventa
specifica de vibratie care nu se modificd niciodata.

Fiecare ﬁintj umand poate rezona, conglient sau nu,
cu aceste energii. Accesul la aceste energii subtile sublime
se face cel mai bine si cel mai eficient prin raportarea
constienta la acestea, apoi prin captarea in fiintd a acestor
energii. Timpul pe care il alocim pentru a capta aceste
energii in fiinta, precum si intensitatea intentiei pe care
o manifestim in aceasti directie, vor aduce rezultate pe
M surd.

5d ne amintim ci totul este deja in noi in stare potentiala.
Ce avem activat in fiinti la momentul actual, poate fi folosit
deja. Ce simtim ¢i mai avem nevoie, poate fi activat chiar de
noi insine. E necesar doar si incepem si lucrim cu tot ceea
ce avem la indemini. Atributele Dumnezeiesti sunt doar
una dintre multiplele unelte cu care putem incepe, si. acestea
fiind niste energii pure, nesfirsite ale Fiintei Dumnezeiesti,
sunt la indemiina oricui.

Aceste Atribute Dumnezeiesti pot fi intuite de multe
ori de citre noi si le recunoastem cu usurintd atunci cind
manifestim direct anumite calititi specifice sufletului
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